
Intitulé de la formation Cycle de formation le muscle : le muscle chez le chien de sport - Etude
technique: tapping et ondes de choc

Date(s) 27/03/2026 - 28/03/2026

Présentation générale
6è cours d'exploration du muscle

Chez le chien de sport, le muscle doit être préparé pour des activités
sportives différentes, avec des finalités spécifiques et des gabarits variés.
Nous verrons les thèmes des entrainements, des pathologies,  de la reprise
après une blessure et dopage.

Ces 2 journées seront précédées par une journée facultative  :

le jeudi matin, démonstration du travail des chiens de recherche de
personnes avec l'équipe cynotechnique du SDIS 35.
l'après midi, démonstration d'activité sportive canine sur la plage, en
face de l'hôtel.

Moyens pédagogiques : ordinateur, vidéo projecteur et le support
pédagogique envoyé avant la formation par mail.

Objectifs pédagogiques
Connaître les différents sports canins avec leurs implications
musculaires.
Comprendre la gestion de l'entrainement et de la récupération,
indispensable dans la prévention des blessures musculaires.
Conseiller un harnais.
Accompagner le sportif en alimentation, complémentation.
Connaître les substances dopantes, en allopathie ou phytothérapie.
Connaître les étapes de la reprise sportive apres blessure.
Préconiser ou appliquer les ondes de chocs, le tapping, thérapies
régénératives.

Lieu 64 Chaussée du sillon
35400 Saint-Malo
France
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Durée de la formation 13h20

Validation Cette formation vous apporte 0.88 CFC. Une évaluation des connaissances
sous forme de QCM sera envoyée en fin de formation, permettant le
doublement des points de formation continue.

Prérequis
Etre vétérinaire ou étudiant vétérinaire.

Contact scientifique Agnès Laget (email: kineveto@orange.fr, tel: +33 6 09 87 80 90)

Programme détaillé de la
formation

 

27/03/2026
08:00-08:30

Accueil des
participants

27/03/2026
08:30-10:30 Cours

Présentation des différents sports canins,
les implications musuclaires , les
pathologies specifiques

Emmanuelle Cottin,
Susanne Schaum,
helene Tiberghien

27/03/2026
10:30-11:00 Pause

27/03/2026
11:00-12:00 Cours

Les bases d'un entraînement bien mené
incluant échauffement et récupération et
rappel de l'entrainement du jeune

Emmanuelle Cottin

27/03/2026
12:00-12:30 Discussion Les idées recues des propriétaires Agnès Laget-

Quentin

27/03/2026
12:30-14:00 Déjeuner

27/03/2026
14:00-14:30

Travaux
dirigés

Les harnais : pour quelle utilisation,
avantages et inconvénients Marie Marossero
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27/03/2026
14:30-15:30 Cours Surveiller la récupération, éviter les

pathologies post efforts

Ludivine
Jacquemin-Bietrix,
Isabelle Lussot
Kervern

27/03/2026
15:30-16:00 Pause

27/03/2026
16:00-17:00

Travaux
dirigés

Comment gérer la reprise du sport une fois
la blessure cicatrisée ?

Isabelle Lussot
Kervern, Susanne
Schaum

27/03/2026
17:00-18:00

Travaux
dirigés

Comment dépister un déconditionnement
musculaire ? et le renverser Thomas Brioche

28/03/2026
08:30-09:00 Cours Action des vétérinaires en compétition Emmanuelle Cottin

28/03/2026
09:00-09:30 Cours Thérapeutiques et dopages : allopathie et

phytothérapies autorisées

Emmanuelle Cottin,
Isabelle Lussot
Kervern

28/03/2026
09:30-10:00 Discussion Autour du dopage Agnès Laget-

Quentin

28/03/2026
10:00-10:30 Pause

28/03/2026
10:30-11:00 Cours L'alimentation de l'animal sportif Amélie Leroy

28/03/2026
11:00-11:30 Cours L'hydratation de l'animal sportif Amélie Leroy

28/03/2026
11:30-12:00 Cours Gérer les coups de pompe de l'animal

sportif : les snacks energetiques? Amélie Leroy

28/03/2026
12:00-12:30 Discussion Les recherches sur l'alimentation du chien

sportif chez les pet fooders

28/03/2026
12:30-14:00 Déjeuner
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Formateurs Cottin Emmanuelle (DV), Schaum Susanne (DV), Tiberghien helene (DV, DE
de Cinésiologie, physiothérapie et rééducation fonctionnelle), Laget-Quentin
Agnès (DV, Avetao, DIU Phytothérapie et Aromathérapie), Marossero Marie
(DV;), Jacquemin-Bietrix Ludivine (DV, DIU kinésithérapie et réhabilitation
gériatrique, DU rhumatologie du sujet âgé), Lussot Kervern Isabelle (DV;),
Brioche Thomas (DV), Leroy Amélie (DV), Liot Jean-Philippe (DV, DIE
Ostéopathie, CCRP), Pirson Vincent (DV, Dip CCRP)

Contact inscription Béatrice Paradiso (email: bparadiso@afvac.com, tel: +33 1 53 83 91 01)

28/03/2026
15:00-15:30 Cours Les ondes de choc Jean-Philippe Liot

28/03/2026
15:30-16:00 Cours La técarthérapie Jean-Philippe Liot

28/03/2026
16:00-16:30 Pause

28/03/2026
16:30-17:30 Cours les thérapies régénératives Jean-Philippe Liot,

Vincent Pirson

28/03/2026
17:30-18:00 Discussion Votre pratique en thérapie régénérative Agnès Laget-

Quentin
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